
Besonders feine Antennen

Fachtag der 
CJD Beratungsstelle

Hochsensible Kinder nehmen die Umwelt mit ihren 
Körpersinnen besonders intensiv wahr. Sie haben besonders 
feine Antennen und dadurch eine sehr viel stärkere 
Reizwahrnehmung, was im Alltag schnell zu einer 
Reizüberflutung führen kann. Der kratzende Pulli am Morgen 
kann einen spontanen Schreianfall zur Folge haben, der alle 
aufschreckt. 

Hochsensibilität zeigt sich sehr unterschiedlich und wird 
von jedem hochsensiblen Menschen anders empfunden und 
erlebt. Wichtig sind daher die individuellen Wahrnehmungen 
und Beschreibungen der betroffenen Person und deren 
Umfeldes.

Hochsensibilität ist eine Ressource, die man nutzen sollte. 
Die hohe Sensibilität als Talent zu werten und damit eine 
positive Haltung dazu zu entwickeln, hilft  dem Kind, seinen 
eigenen Weg mit der Hochsensibilität zu finden. 

Wie dies gelingen kann und auch wie sich die familiären 
Belastungen im Alltag reduzieren lassen, kann Inhalt und Ziel 
einer Beratung sein.

Birgit Schütte

Weiterbildungsveranstaltung 
der CJD Beratungsstelle und des Instituts für 
Weiterbildung NRW in Kooperation mit dem 
Informations– und Forschungsverbund 
Hochsensibilität e.V.
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Mittwoch, 26.09.2018

9.30 bis 16.30 Uhr

TOP-Tagungszentrum
Emil-Figge Str. 43
44227 Dortmund

Kostenlose Parkplätze 
sind in ausreichender Zahl vorhanden

Das CJD bietet jährlich 155.000 jungen und erwachsenen 
Menschen Orientierung und Zukunftschancen. 
Sie werden von 9.500 hauptamtlichen und vielen 
ehrenamtlichen Mitarbeitenden an über 150 
Standorten gefördert, begleitet und ausgebildet. 
Grundlage ist das christliche Menschenbild mit der Vision 
„Keiner darf verloren gehen!“.

Hochsensibilität 
bei Kindern

Das Profil der pädagogisch-psychologischen 
Beratungsstelle im CJD Dortmund

Informationen und Anmeldungen: 
www.cjd-dortmund.de/hochsensibilitaet

TOP
Tagungszentrum

CJD-18-03-1055-3



Termin:   Mittwoch, 26.09.2018  
    9.30 bis 16.30 Uhr

Veranstaltungsort: TOP Tagungszentrum
    Emil-Figge Str. 43  
    44227 Dortmund 

Kosten 
inkl. Verpflegung: 60 € 
    für Anmeldungen 
    bis zum 30.07.2018 

    danach 70 € 

    Studierende 35 €

ReferentInnen: 
 
 
∘ Dr. Horst Röhr 
 Erziehungswissenschaftler, 
 Gründer der CJD Beratungsstelle

∘ Dr. Michael Jack 
 Informations– und 
 Forschungsverbund 
 Hochsensibiltät e.V. 

∘ Teresa Tillmann
 Psychologin (M.Sc.),
 Wissenschaftlerin

 Tanja Gellermann 
 Sensitiv Coach,   
 Heilpraktikerin f. Psychotherapie 
  
 Dorothée Isselstein-Mohr 
 Psychotherapeutin, 
 Entspannungstherapeutin, 
 Energietrainerin 
 
 Julia Rau
 Systemischer Coach,
 ECHA-Coach,
 Laufbahn-Coach 

∘ Birgit Schütte
 Systemische Familientherapeutin,
 Leiterin der CJD Beratungsstelle

Vorträge und Workshops

∘ Einführung ins Thema

∘ Wissenschaftliche Erkenntnisse
 zu den Anfängen - Die deutschen 
 Vorläufer von Elaine Aron
 
∘ Hochsensible Kinder - Perspektiven   
 aus der Wissenschaft

  Workshops

 1 Das hochsensible Kind in der Kita

 2 Das hochsensible Kind in der Schule

 3 Das hochsensible Kind in der Familie

∘ Erfahrungen aus der 
 CJD Beratungsstelle

Der Fachtag informiert über das 
Phänomen Hochsensibilität bei Kindern. Die 
Teilnehmenden erwartet sowohl qualifizierter 
Input als auch der Erfahrungsaustausch mit 
Fachleuten. Zur Zielgruppe der Veranstaltung 
gehören ErzieherInnen, LehrerInnen, Eltern 
und alle Interessierten.

Name, Vorname:

Telefon:

E-Mail:

Anschrift:

Einrichtung/Träger:

Teilnahmewunsch Workshop
(Teilnehmerzahl begrenzt)

 

 

 

 

Ich bin: ErzieherIn   LehrerIn

  Mutter/Vater Sonstiges

Nr.

Nr.
Teilnahmewunsch Workshop
(alternativ)


